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CO OTRZYMUJESZ W RAMACH KURSU?
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Udziat w zajeciach w formie, Wsparcie mentordw, praktykdw;
ktérg wybierasz: online na zywo odpowiedzi na pytania, wskazdwki,
/ stacjonarnie / hybrydowo wiedze z ich doswiadczenia

z realnej pracy z dzie¢mi

CZEGO NAUCZYSZ SIE NA KURSIE?

W kursie pokazujemy, jak wspiera¢ dziecko w procesie adaptacji do
ztobka, jak rozumie¢ jego zachowanie w konteksScie rozwoju i emocji
oraz jok budowac€ relacje z rodzicami opartg na szacunku,
wspotpracy i wzajemnym zaufaniu. Omawiamy sytuacje codzienne,
z ktérymi opiekun spotyka sig w pracy: poranne rozstania, trudne
emocje dziecka, pytania i obawy rodzicéw, przekazywanie
informaciji o przebiegu dniaq, a takze wspieranie dziecka w
rozwijaniu samodzielno$ci, relacji spotecznych i poczucia
bezpieczehstwa.

Celem kursu jest przygotowanie Cig¢ do Swiadomego wspierania rozwoju dziecka
w ziobku oraz budowania partnerskiej i opartej na zaufaniu komunikacji z rodzicami.
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To kurs praktyczny i potrzebny wszedzie tam, gdzie wazne jest catoSciowe spojrzenie na
dziecko - nie tylko przez pryzmat opieki, ale takze rozwoju, emociji i wspotpracy z rodzing.

Adaptacja dziecka do ziobka

Modut dotyczy procesu adaptacii dziecka do ztobka, potrzeb dziecka i rodzica
oraz sposobdéw wspierania ich w tym czasie. Uczestnik poznaje role opiekuna

w budowaniu bezpieczenstwa i towarzyszeniu dziecku w trudnych emocjach

zwigzanych z rozstaniem.

Komunikacja z rodzicami

Modut poswigcony jest budowaniu partnerskiej wspotpracy z rodzicami.
Obejmuje zasady komunikacji empatycznej, prowadzenie codziennych
rozmow, przekazywanie trudnych informaciji oraz stawianie granic.

Rozwdj dziecka w pierwszych latach zycia

W module omawiane sq podstawowe obszary rozwoju dziecka:

ruchowy, emocjonalny, spoteczny i poznawczy. Uczestnik poznaje znaczenie
indywidualnego tempa rozwoju i uwaznej obserwacji dziecka.

Wspieranie dziecka w codziennej pracy ztobkowej

Modut koncentruje sie na praktycznym wspieraniu dziecka w codziennym
funkcjonowaniu. Obejmuje rozwijanie samodzielnosci, wspieranie koncentracii,
regulacje emociji oraz tworzenie bezpiecznego otoczenia.

Dziecko - rodzic — opiekun: wspoélne wspieranie rozwoju
Modut pokazuje, jok budowaé wspdtprace miedzy opiekunem a rodzicem
wokét potrzeb dziecka. Obejmuje wspdlne ustalanie kierunkdw wsparcia,
spbjnos¢ dziatah domu i ztobka oraz komunikacje opartq na szacunku.
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L.P. DATA TEMAT
1 14-15.11.2026 r. ROZWOJ DZIECKA
2 28-29.11.2026 r. KOMUNIKACJA

Kurs odbywa sie w wymiarze 16 godzin dydaktycznych.

Zajecia odbywajq sie w czasie rzeczywistym w godzinach 8:00-14:00.

*Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia zmian do harmonogramu
w trakcie trwania kursu.
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